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Con el objetivo de dar a conocer y valorar la cultura de los pueblos o ciudades de nuestro  
Estado 

El Instituto Tecnológico Superior de Xalapa 
a través de la Licenciatura en Gastronomía 

CONVOCA 
A todos los estudiantes de la Licenciatura en Gastronomía interesados en 
participar en el Concurso de Tik Tok “¿Ya conoces?” lo anterior de acuerdo a las 
siguientes: 

BASES 

REQUISITOS Y SELECCIÓN: 

1. Podrán participar todos los estudiantes de la Licenciatura en Gastronomía 
del Instituto Tecnológico Superior de Xalapa (ITSX) que se encuentren 
inscritos en el periodo enero-junio 2025, en ambas modalidades 
(escolarizado-sabatino).

2. Los equipos se conformarán de total de mínimo tres y máximo cuatro 
integrantes más un maestro asesor.

3. Deberán llenar el formulario de inscripción por equipo (grupo) a través del 
siguiente link: https://forms.office.com/r/36JNpgZVY8

4. Se realizará un Tik Tok para promover un lugar de Veracruz, con enfoque 
en su riqueza y diversidad gastronómica. El video deberá cumplir con los 
siguientes requisitos:
a. Duración mínima dos minutos, máxima tres minutos. 
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b. Nombrar un lugar de Veracruz
c. Fotos o video representativas del lugar
d. En los datos a presentar, deberán tomar en cuenta los datos 

generales del lugar (datos históricos, geográficos, clima, lugares 
turísticos, actividades económicas, pero principalmente la 
gastronomía)

Se tomará en cuenta además:
e. Creatividad 
f. Edición de video (Efectos, transiciones, texto, música)
g. Calidad del audio e imagen
h. Contenido 

5. La selección se llevará a cabo de la siguiente manera:
En la primera fase, el equipo deberá subir a una cuenta de Tiktok su video y 
enviar la liga antes del jueves 27 de marzo del 2024. 

En la segunda fase, el comité organizador integrando por docentes de la 
Academia de Gastronomía  e integrantes del área de Difusión y 
Concertación del ITSX seleccionarán cinco finalistas. Fecha de 
publicación de los finalistas 31 de marzo del 2024.

En la tercera fase, se compartirán las ligas de los cinco videos finalistas a 
la comunidad del ITSX y el público general, para que voten y los tres 
videos con más likes serán los ganadores.  Fecha de publicación de los 
finalistas 4 de abril del 2024.



Sección 5A Reserva Territorial S/N, Santa Bárbara, 91096 Col. Santa Bárbara, Ver. Tels. 228 165 0525 Ext. 000 
correo@itsx.edu.mx    www.itsx.edu.mx 

6. La premiación se realizará con el cierre del evento de gastronomía a 
realizarse el viernes 4 de abril a las 12 del día en el Auditorio del ITSX y se 
otorgará un reconocimiento al equipo ganador, además de los siguientes 
PREMIOS:

* PRIMER LUGAR : Condonación de re-inscripción semestre Ago-Ene* 
* SEGUNDO LUGAR: Dos créditos complementarios para cada integrante 

del equipo
* TERCER LUGAR: Un crédito complementario para cada integrante del 

equipo

*  En el caso de que se haga efectiva la gratuidad propuesta por la Gobernadora 
del Estado de Veracruz, Rocío Nahle García, la condonación se hará efectiva 
para el Curso de Inglés en el CLE.

ATENTAMENTE
ACADEMIA DE GASTRONOMÍA
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